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55 maksiimi kristlikuks eluks

Ole alati koos Kristusega.

Palveta, nagu sa suudad, mitte nagu sa tahad.

Loo endale joukohased reeglid palvedistsipliini jargimiseks.
Palu Meie Isa palvet mitu korda pdevas.

Leia endale lithipalve, mida saad pidevalt korrata, kui su métted ei ole tegevuses teiste
asjadega.

Kummarda ja polvita palvetades.
S66 head toitu ja moddukalt.

Pea kinni kiriku paastureeglitest.
Vota iga pdev veidi aega vaikuseks.

Tee varjatud halastustegusid.

. Kéi regulaarselt liturgilistel teenistustel.

Kéi regulaarselt pihil ja armulaual.

Ara lase end haarata pealetiikkivaist motetest ja tunnetest. Katkesta nad juba alguses.
Avalda koik oma métted ja tunded regulaarselt kellelegi, keda usaldad.

Loe regulaarselt Piihakirja.

Loe hiid raamatuid ja tee seda vdhehaaval.

Viljele suhet ptihakutega.

Ole tavaline inimene.

Ole koigiga viisakas.

. Hoia oma kodus puhtust ja korda.

. Leia endale terve ja moistlik hobi.

. Liiguta ennast regulaarselt.

. Ela pdev ja hetk pdevast korraga.

. Ole tdiesti aus, eeskitt iseenda suhtes.

. Ole ustav véikestes asjades.

. Tee, mis sul on vaja teha, ja siis unusta see.
. Tee koige keerulisemad ja vaevalisemad asjad koigepealt.
. Arvesta reaalsusega.

. Ole tanulik koigis asjades.

. Ole roomsameelne.

. Ole lihtne, tagasihoidlik, vaikne ja viike.

lial dra tdomba endale tahelepanu.

. Kuula, kui inimesed sinuga konelevad.
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Ole drgas ja tdhelepanelik.

Ara motle ega radgi asjadest rohkem kui tarvis.

Kui raagid, konele lihtsalt, selgelt, kindlalt ja otsekoheselt.

Vildi kujutlusi, analtitisi ja asjade tdhenduse véljanuputamist.

Pogene lihalike, seksuaalsete asjade eest nende esimesel ilmumisel.

Ara kaeble, hidalda, nurise ega vingu.

Ara vordle ennast mitte kellegagi.

Ara otsi ega oota kelleltki kiitust ega haletsust.

Ara maista kellegi iile mitte millegi parast kohut.

Ara piitia kedagi milleski veenda.

Ara kaitse ega digusta ennast.

Lase ennast méddratleda ja siduda tiksnes Jumalast.

Vota kriitika tanulikult vastu, ent katsu see kriitiliselt 14bi.

Anna teistele nou tiksnes siis, kui seda kiisitakse vdi sa oled selleks kohustatud.
Ara tee kellegi heaks midagi, mida nad ise saavad teha voi peavad tegema.
Tee oma ettevotmiste jaoks pdevakava, viltides tujusid ja kapriise.

Ole iseenda ja teiste suhtes armulik.

Ara hellita mingeid ootusi peale selle, et sind kiusatakse dgedalt kuni su viimse
hingetdmbeni.

Keskendu eranditult Jumalale ja valgusele, mitte patule ega pimedusele.

Kannata kohtumodistmist sinu enda, oma vigade ja pattude tile rahulikult ja
hiirimatult, kuna sa tead, et Jumala halastus on suurem kui sinu rikutus.

Kui sa kukud, siis tduse viivitamatult ja alusta uuesti.

Otsi abi, kui sa seda vajad, ilma kartuse ja hidbenemiseta.



