MEDITATSIOON PATU ULE

Alusta vaikseks jaamisega ja kdigi oma motete, meelte ning tunnete koondamisega;
seejarel void 6elda naiteks jargmise palve:

Véta, Issand, kogu mu vabadus.

Vbéta mu mélu, mu méistus, kogu mu tahtmine.

Koik, mida oman voi suudan, oled Sina mul kinkinud.
Kobik selle annan ma tagasi Sulle ja jatan Su hooleks,
et seda Sa oma tahtega juhiksid.

Kingi mul heldelt vaid oma armastus,

siis olen piisavalt rikas ega otsi midagi enamat. Aamen.

PuUa meenutada kdiki oma elu patte; kasuta selleks abivahendina aega, s.t. motiskle oma
elu ule erinevatel eluperioodidel, alates nii varajasest lapsepdlvest, kui vahegi maletad,
kuni praeguse ajahetkeni. Kasuta ka ruumi, s.t. meenuta oma elu seoses paikadega, kus
oled elanud, samuti lasteaia, kooli, tookoha ja kdige muu taolisega. Kui vaja, véta appi
paber ja pliiats, et see, mis meenub, Ules kirjutada.

Kaalutle oma patte: millist kohtlemist nad on vaart; kuidas kohtleksid ise inimest, kes
sooritaks samasuguseid patte?

Vaatle ennast ja pula hoomata, kes sa oled vérreldes kogu inimkonnaga. Ja mis on kogu
inimkond vorreldes inglite ja pihakutega? Mis on kogu loodu vérreldes Jumalaga?

Vaatle Jumala loodut: ingleid, taevast, paikest, kuud, loodusjéude, maad, taimi, linde, kalu,
loomi — kogu nende mitmekesiduses, kogu nende kirevuses ja ilus, kogu nende suuruses
ja vaiksuses.

PuUa vaadelda Jumalat: kes on see Jumal, kelle vastu sa oled patustanud. Kaalutle
ennast Jumalaga vorreldes: Tema tarkus — minu rumalus; Tema kdikvaelisus — minu
ndtrus; Tema diglus — minu Ulekohus; Tema headus — minu kurjus jne.

Vaatle ka Jumala armu ja heldust: Ta ei ole mind hukanud, vaid on kdigele vaatamata
senini, kuni praeguse silmapilguni hoidnud, kandnud ja &nnistanud. Kas Ta peaks seda
tegema ka edaspidi? Kas ma olen seda vaart? Millest see sdltub — kas minu tublidusest
vOi Tema heldusest?

Tule nuud veelkord tagasi oma pattude juurde, mida ennist meenutasid, kahetse neid
Jumala ees, palu Talt kdigest sudamest andestust ja tee otsus enam mitte kunagi
patustada. Palu selleks Tema abi — ja palu endale usku, lootust ja armastust, et kui
peaksid siiski eksima, voiksid tulla usalduses ja meeleparanduses Tema juurde ning taas
uuesti alustada. Kui oma patud ennist paberile kirjutasid, pdleta see paber vdi havita mingil
muul viisil.

LApetuseks void delda jargmise palve:

Kristuse hing, plhitse mind. Kristuse ihu, pdésta mind.

Kristuse veri, joovasta mind. Vesi Kristuse kiiljest, pese mind.
Kristuse kannatus, kinnita mind. Hea Jeesus, kuule mind.

Oma haavades peida mind. Ara lase Sust iial lahkuda mind.

Kurja vaenlase eest kaitse mind.

Mu surmatunnil kutsu mind ja kési Su juurde tulla mind.

Koos Sinu plihakutega kiidan Sind igavesest ajast igavesti. Aamen.



