PRINTSIIBID JA IGAPAEVANE ENESEANALUUS

Inimene on loodud selleks, et Jumalat, meie Issandat, kiita, Talle aukartust osutada ja Teda
teenida ning nonda oma hing péasta.

Koik muud asjad maa peal on loodud inimeste tarvis, ja nimelt selleks, et nad aitaksid teda
selle eesmdrgi saavutamisel, milleks ta on loodud.

Sellest jareldub, et inimene peab neid tarvitama niivord, kuivord nad aitavad teda tema
eesmadrgi poole, ja hiilgama niivord, kuivord nad teda selles takistavad.

Seepdrast on hddavajalik jadda koigi loodud asjade suhtes erapooletuks kdiges, mis on
jdetud meie vaba tahte padevusse ega ole keelatud.

Sel viisil ei pea me omalt poolt tervist rohkem igatsema kui haigust, rikkust enam kui
vaesust, au rohkem kui habi, pikka elu enam kui lithikest, ja samamoodi koigis tilejaanud
asjades.

Uksnes seda peame igatsema ja valima, mis viib meid rohkem eesmirgi poole, mille tarvis
oleme loodud.

Iga oma elupdeva alustades peab inimene seadma endale konkreetse eesmirgi, mida ta
tahab saavutada, olgu selleks edenemine heas v6i vabanemine millestki halvast.

Iga pdeva keskel peab inimene votma aega, et seni tehtut hinnata.

Iga oma elupdeva l6pul peab inimene pédevale tagasi vaatama ning tegema pohjaliku
eneseanaltitisi, Idhtudes eesmargist, mille ta endale pdeva alustades seadis.

Erilisel viisil tuleb kodike seda teha iga oma elunddalat alustades, selle keskel ning 16pul.

Kui inimesel on mingi konkreetne pahe, millega ta tahab voidelda, siis vdiks ta pidada
selle tile igapdevast arvestust (sama kehtib edusammude puhul, mida inimene tahab teha).

Arvepidamise holbustamiseks voib teha jargmise tabeli, millesse méarkida pdev-pdevalt (nt
kriipsukeste voi ristidega) saavutused voi eksimused. Iga pdeva kohta on kaks rida: tiks
tahistamaks aega enne, teine parast keskpéeva.
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